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Kampf um die Wahrheit 
 
Entdecke deine Geschichte 
 

Einführung | 5 Minuten 
• Begrüßung 
• Lied 
• Gebet 

Videoclip | 7 Minuten 

Gespräch | 15 Minuten 
• Wer Menschen aufmerksam zuhört, wird bemerken, wie jeder persönliche 

Überzeugungen hat, die sein Leben, Denken und Fühlen bestimmen. 
- Wo habt ihr erlebt, dass die Denkweise des Menschen sein Leben bereichert oder 

beschwert? 
- Was lässt wohl unsere Denkweise in unserem Leben so mächtig werden? 
- Manchmal sind die Überzeugungen auch wie ein Gefängnis. Habt ihr eine Idee, 

wie Menschen aus diesem unsichtbaren Gefängnis befreit werden könnten? 
• Lies 2. Korinther 10,4-6. Paulus wählt für unser Denken, unsere Überzeugungen und 

Werte ein starkes Bild: Gedankenfestungen. Hier hört es nicht auf. Sondern er 
beschreibt, wie um diese Festung ein Kampf tobt. 
- Was lässt unsere Gedankenfestung so wertvoll sein? 

• Der Sieg in diesem Kampf um die Gedankenfestungen liegt darin, alles unter 
Christus gefangen nehmen zu lassen.  
- Sprecht über diesen Vers. Wie können wir, persönlich und als Gemeinde, ein 

siegreiches Leben führen? 

Gebet | 25 Minuten 
• Siehe eigenes Dokument: „Wie beten in der Gruppe Freude macht.“ 

Abschluss | 5 Minuten 
• Lied 
• Segen (Für einen Vorschlag siehe eigenes Dokument „Segen“) 
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